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本月初，在西班牙潘普洛
纳举办的第 38届世界蹦床锦标
赛上，代表中国队出征国际比
赛的柳州妹游情夺得混合全能
团体冠军。而在几天前，来自
三江侗族自治县的龙宇亨也在
西班牙潘普洛纳举办的蹦床世
界年龄组比赛和世界青少年锦
标赛中斩获世界年龄组比赛 13
岁—14岁男子个人冠军。喜讯
连连，让蹦床运动进入了人们
的视野，引发高度关注。其竞
技规则和难度标准如何？这项
运动在我市的发展前景如何？
带着疑问，记者走访了柳州市
体育运动学校蹦床训练馆。

“刚才这次练习，腿部动
作没处理好，动作不成形。”11
月 18日，在训练馆内，教练邱
茂哲正在指导7岁的陈嘉行练习
蹦床网上动作——团身前空翻
接转体180度空翻。馆内有3张
蹦床，小运动员轮流上网开展
训练，每一次跳跃腾空，都让

他们离心中的梦想更近一步。
市体育运动学校蹦床教练

吴冰已执教 25 年。“我们一般
在 3—6 岁 儿 童 中 进 行 筛 选 。
起初先让他们接触娱乐蹦床，
若发现有天赋的好苗子，在征
求家长同意后开始练习竞技技
巧。如果选手在比赛中脱颖而
出，就推荐到自治区进行专业
训练。”吴冰说，在大众视野
中，体验娱乐蹦床感觉十分兴
奋，但专业蹦床运动却完全不
同。由于蹦床运动员需要不断
进行跳跃、腾空，须具备杰出
的平衡能力才能从近十米的高
空精准落入网内。比赛中，运
动员还需要在网上连续做 10
个技巧动作，如不同位置的转
体、空翻等，且动作连贯不能
中断，这对于运动员的体能极
限和心理承受力也是一个严峻
挑战。“在比赛现场，看到运
动员腾空而起时，我们教练作
为 旁 观 者 比 运 动 员 还 要 紧

张。”吴冰说。
该校教练杨铭是游情的启

蒙教练之一，他期盼柳州运动
员在国际赛场上的表现能够照
亮更多蹦床少年的梦想之路。

“作为一名基层教练，希望蹦
床的大众化程度进一步提升，
让 更 多 青 少 年 爱 上 这 项 运
动。”杨铭说。

近年来，市体育局为夯实
蹦床运动项目基础，一方面将
蹦床纳入全市 30 多个传统项
目训练竞赛体系，对标自治区
赛事设置，将其列为今年柳州
市第十六届运动会比赛项目。
另一方面，市体育局还积极开
展“蹦床进基层、乡村、幼儿
园”活动，引入适合幼儿的小
蹦床，在游戏中激发孩子们的
运动兴趣，构筑一条从普及到
选拔的完整人才通道。

全媒体记者 谢耘
覃科 报道摄影

照亮蹦床少年的梦想之路
——从柳州运动员接连夺金看我市蹦床运动发展前景

教练为小运动员讲解技术要领。

日报消息（全媒体记者周仟仟报道摄
影） 11月 21日，柳州市第十一届中学生篮
球联赛在柳州市第一职业技术学校收官。
经过 137场的激战，市十二中获得初中男
子、女子组双冠，市一职校获得高中 （职
校） 男子组冠军，柳州铁一中学获得高中

（职校） 女子组冠军。
今年联赛共有45支队伍、638名运动员

参赛，比赛分两个阶段，第一阶段为分组单
循环赛，第二阶段为交叉淘汰赛及排位赛。
赛场上，球员们奋勇争先，展现了中学生的
良好精神风貌。初中组比赛中，市十二中表

现亮眼，包揽了男子组、女子组冠军。高中
（职校） 男子组比赛中，由罗达、吴康龙领
衔的市一职校男子篮球队实力出众，轻松夺
冠，实现两连冠；女子组比赛中，柳州铁一
中学展示了强大统治力，成功卫冕。

据悉，我市中学生篮球联赛开展多年，
为全市中学生篮球爱好者搭建了切磋交流的
平台，带动更多学生积极投入篮球运动，增
强学生体质。举办赛事是发现和培养潜在高
水平篮球后备人才的有效方式，目前已发掘
出陈艳萍、黄浩杰等多名篮球新星，在全国
乃至国际重要赛事中展现风采。

日报消息（全媒体记者吴倩雯报道摄影） 当全国多地被
冷空气“冻”住手脚时，我市却开启了晴好天气“续航模
式”。市气象台预计，这样的舒适好天气将延续至下月初，

“多云到晴”仍是近期主旋律。
昨日市区最高气温升至 24.5℃，南部地区基本维持在

24℃，北部地区最高气温稳定在 22℃左右。好天气为市民户
外活动创造了极佳条件，无论是登高观景、河堤漫步，还是
洗晒衣被，都是不错的选择。预计 28日后，气温仍将小幅
上升，体感舒适，暖意更盛。

虽然近期我市白天最高气温在 20℃以上，最低气温在
14℃上下，冷暖波动不大，但冷空气已蓄势待发。25日至27
日，一股弱冷空气到访，昼夜温差逐渐拉大。届时，北部地区
最低气温将降至4℃—8℃，南部地区维持在10℃左右。白天暖
阳融融，夜晚凉意渐生，目前“晴干冷”天气成为常态，且云
量较少，日落可见度大幅提升，赏夕阳美景时机正好。

市气象台提醒，近期昼夜温差可达 10℃以上，市民出行
需备好外套，方便随时增减衣物，做好昼夜保暖衔接；持续
晴好天气导致空气干燥，需及时补充水分；同时，晴朗天气
风干物燥，森林火险等级偏高，市民游玩时务必遵守野外用
火规定，谨防火灾发生。

11月 19日上午，市环卫处欧阳岭
生活垃圾转运站维修车间，“叮叮当
当”的声音此起彼伏，一辆重型生活
垃圾转运卡车刚停稳，工人便爬上车
子，忙着更换机油、清理废水收集
箱、检查液压部件……近年来，欧阳

岭生活垃圾转运站将目光转向细微之
处，通过技术改造、设备升级、自主
创新实现降本增效，每年节约开支超
10万元。

“我们既是站内的车辆维修工，
也是垃圾转运工。”业务股股长周佳佳

介绍。他说，一辆车、一台设备日常
使用工况好不好，只有一线工人心里
最有谱。这几年，站内持续加强员工
技能培训，让员工实现“一专多能”，
日常不仅能从事垃圾转运工作，还能
完成基础车辆维修和保养，单这一项
就为站里节省了不少开支。

说话间，周佳佳拿起自制小工具
——一根螺纹钢焊接在筒状物上，三
下两下就将难拧的废水收集箱打开。

“废水收集箱的阀门隐藏在车体死角，
靠蛮力很难拧开。怎么办？靠自己！”
周佳佳说，为了提高生产效率，让废
旧零件“变废为宝”，维修班工人将一
些淘汰零件进行二次加工，如废旧电
机被改造成风机、废弃液压杆被改造
成垃圾箱升降装置……每年可为转运
站节省开支超8万元。

在站内二楼卸料车间，除臭喷
雾、新风系统配合运作，垃圾的臭味
被有效隔绝，地面干净整洁。

“你能看出来这两边卸料槽位有
什么不同吗？”在垃圾卸料槽位前，站
长韦开仕向记者发问。记者看到，两
边卸料槽位整体结构并无区别，唯一
不同点就是一边槽底采用钢铸件，另
一边槽底采用不锈钢件。

“经过对进站垃圾长期观察，我
们发现不锈钢件易清洗、无残留、耐

腐蚀，比钢铸件更耐用。”韦开仕介
绍，卸料槽位改造后，不锈钢件更能
耐受垃圾渗滤液对槽位支撑平台的腐
蚀，延长设备使用寿命，同时还降低
了垃圾转运工人打扫频率，实现“花
小钱办大事”。

特种设备维修费用高，一些设备
厂家为了盈利，往往会将核心技术

“藏”起来。为此，欧阳岭生活垃圾转
运站专门成立了维修技术攻坚小组，
有针对性地开展自主创新工作。

“前段时间，维修班发现垃圾压
缩设备的高压导线因裸露在外，受垃
圾车厢距离和降尘喷雾的影响，每3个
月需更换一次，成本居高不下。班长
带着所有成员蹲守车间，记录导线运
行数据，反复实验改善方案。”工人刘
宇说，他们尝试调整喷雾角度，制作
防尘遮挡，没想到效果立竿见影，高
压导线从每 3 个月更换一次，延长至
1—2年更换一次，仅此一项每年便可
节约维修费4万多元。

这些看似不起眼的小改变，为欧
阳岭生活垃圾转运站带来了实实在在
的效益。韦开仕说，下一步，转运站
将针对设备能耗问题进行攻关，围绕
绿色节能目标实现降本增效，全力保
障生活垃圾高效转运。

全媒体记者 李斌 报道摄影

近日，融安县泗顶镇上洞村泗坡屯的樟树港辣椒再迎采
摘高峰。走进数十亩辣椒地，只见椒株层层叠叠、绿意铺满
田地，十多名村民提着竹篮在地垄间忙个不停，一根根鲜嫩
的辣椒被采摘、装筐、分拣，准备发往湖南。

“这一茬摘了700斤，之前已经卖了3000多斤，现在地
头收购价每斤 6—10 元，行情很好。”种植户黄铸告诉记
者，樟树港辣椒具有香软微辣、皮肉不分离的特点，深受市
场欢迎。尤其是它的生长期具有“短、平、快”的特点，从
种下到采摘只需约 40 天，采摘期长达半年，每年可种两
轮，亩产稳定在 3000斤至 5000斤，是带动村民增收的“稳
当”产业。

随着采摘期的到来，这片辣椒地也带动了周边村民就
业。旺季时每天能吸纳 10—15 名劳动力在此务工，村民在

“家门口”就能挣到稳定收入。据悉，泗顶镇正计划依托现
有基础，进一步扩大辣椒种植规模，让“香辣产业”在更多
村屯落地生根。 全媒体记者 周宁 通讯员 石慧 摄

日报消息 （全媒体记者吴倩雯
报道摄影） 11月22日至23日，2025
年柳州市中小学生 （少年儿童） 跳
绳锦标赛在城中万达广场 2 号门激
情开赛。来自全市 19 所幼儿园、45
所小学、18 所初中及 8 所高职高中
的 2166 名运动健儿同台竞技，一展
风采。

本次赛事由市教育局、市体育
局联合主办，赛事共设置 30秒双摇
跳、1 分钟双脚轮换单摇跳、4×30
秒单摇跳接力等6个单项，以及3分

钟10人长绳“8”字跳、花样集体规
定套路等 4 个集体项目，多样赛制
既彰显跳绳运动的竞技魅力，又注
重团队协作与技巧展示，观赏性十
足。

作为锻炼专注力与身体协调性
的全民健身项目，近年来跳绳在我
市各校园广泛推广，丰富校园体育
生活的同时增强学生体质。本次赛
事为全市中小学生 （少年儿童） 搭
建了交流展示的平台，进一步推动
体育事业深入校园。

日报消息（全媒体记者张威） 11月 23日，记者从鹿寨
公路养护中心了解到，近期该中心通过差异化方案，完成了
国道323鹿寨大桥及黄冕公路桥等危旧桥梁的维修和改造。

据了解，此次维修危旧桥梁鹿寨大桥采用了差异化方
案，并应用了一些新技术、新设备。如开展无人机巡检高空
隐蔽部位、桥梁智能监测设备，再使用桥梁检测车、回弹
仪、裂缝检测仪等对桥体进行全面检查，在确定维修方案后
进行针对性维修。近期，该大桥维修作业已完成。

另外，该中心通过系统化改造与智能化管理，两年来先
后完成国道 323石人冲桥、瓦窑桥、四排一桥等 10座危旧桥
梁的改造任务。每次改造均针对不同桥梁的病害特点，制定
了差异化处置方案，如四排一桥、寨沙二桥等采用压力注浆
技术修复裂缝；对结构损伤严重的龙江一桥、龙江二桥等危
桥则实施拆除重建。改造完成后，不仅消除了安全隐患，也
改善了原桥梁的出行情况，有效保障桥梁通行安全。

鹿寨公路养护中心实施差异化维修改造

天气晴好 暖阳相伴
日落可见度提升，赏夕阳美景时机正好

辣椒迎丰收 村民喜增收细微之处见“真金” 市环卫处欧阳岭生活垃圾转运站实现降本增效，
每年节约开支超10万元

2025年柳州市中小学生（少年儿童）
跳绳锦标赛开赛

柳州市第十一届中学生篮球联赛落幕

青春跃动 篮下争锋

维修班工人交流设备维修经验。

村民在采摘辣椒村民在采摘辣椒。。

市民在环江滨水大道运动健身市民在环江滨水大道运动健身。。

工作人员检查桥梁情况工作人员检查桥梁情况。（。（图片由受访单位提供图片由受访单位提供））
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有效保障桥梁通行安全


