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日报消息（全媒体记者
覃林薇报道摄影） 12 月 21
日上午，由市融媒体中心大
健康融媒部联合广西儿童青
少年心理学会主办的“接受
不完美”艺术心理家庭教育
沙龙，在市融媒体中心紫荆
花书院开讲。30余名家长在
专业人员的引导与艺术体验
中探讨如何建设亲子关系。

当日上午 9 时，广西儿
童青少年心理学会副会长韦
佳诚作为主讲人，以“破解
完美主义陷阱，为亲子关系
蓄力”为主题，进行了专业
解读。他结合大量真实案
例，剖析了完美主义对家庭
教育的负面影响：“很多家
长将‘爱’与‘完美’绑

定，用统一的高标准要求孩
子，却忽视了每个孩子都是
独一无二的生命个体。”韦
佳诚的话语戳中了不少家长
的内心，现场不时响起阵阵
掌声。

在艺术体验环节，家长
们在专业演奏者的引导下体
验非洲鼓、空灵鼓，放下

“节奏精准”的执念，在自
由敲击中放松身心；在绘画
互动中，大家凭心境创作，
以线条诠释对“不
完美”的新理解。
一 名 张 姓 家 长 坦
言：“跟不上节奏
也没关系，这种放
松感真好。”

本次沙龙通过

多元艺术的环节帮家长建立
“不完美也合格”的认知，
得到现场家长们的认可。王
姓家长感慨：“不完美是常
态，今后会多多关注孩子优
点。”刘姓家长则表示：“这
场沙龙很有意义，为我们改
善亲子关系指明方向。”

韦佳诚表示，未来还将
持续开展此类活动，助力更
多家庭营造良好亲子氛围，
让孩子健康成长。

大健康
心灵加油站

“接受不完美”艺术心理家庭教育沙龙举行

为建设亲子关系赋能

家长们在主讲人指导下进行绘画体验家长们在主讲人指导下进行绘画体验。。

日报消息（全媒体记者庄
子莹，通讯员周丹、黄婷）近
日，广东佛山市民杨女士携儿
子专程驱车来到柳州市工人医
院，向心脏外科与重症医学科
医护团队送上锦旗。“感谢你
们从死神手中夺回我爱人的生
命！”杨女士热泪盈眶的致
谢，揭开了一段发生在今年 8
月的生死救援往事。

53 岁的周先生是肾功能
衰竭患者，需每周 3次规律透
析。今年 8月，他携妻儿在广
西自驾游，深夜突发胸前区剧
烈闷痛，被紧急送往来宾市象
州县人民医院，确诊为急性心
肌梗死。因病情凶险，次日清
晨转往柳州市工人医院。

市工人医院胸痛中心立即
启动绿色通道，急诊冠状动脉
造影显示，周先生三支主要冠
状动脉中，前降支和回旋支开
口 95%狭窄，右冠状动脉完全
闭塞，且冠脉近中段严重钙

化，无法实施介入支架，仅能
进行开胸搭桥手术。就在家属
纠结是否在柳州手术时，周先
生突发心脏骤停，抢救后恢复
自主心律却陷入心源性休克，
循环难以维持。

医护人员立即建立 VA-
ECMO体外膜肺氧合生命支持
系统维系生命体征，但患者仍
反复出现心室纤颤与心脏停
搏，病情危急。家属紧急求助
市工人医院心脏外科主任周
丹，希望实施急诊冠脉搭桥手
术。

心梗急性期搭桥堪称“生
死挑战”：此时患者心肌水肿
严重，手术操作难度倍增，且
心功能处于低谷，手术风险陡
增数倍；加上周先生长期肾
衰透析，术后极易引发大出
血、感染、多脏器衰竭等致
命并发症。面对重重难关，
市工人医院心脏外科、麻醉
科、体外循环科团队迅速集

结，连夜展开攻坚。手术团
队在显微镜下精准操作，成
功为患者搭建三根血管桥，
为 缺 血 心 肌 打 通 “ 生 命 通
道”。麻醉团队全程精准调控
麻醉深度与凝血功能，体外
循环团队死死守住 ECMO 运
行防线。术后，患者直接转入
重症医学科继续监护。

在该院重症医学科团队实
施精细化管护下，患者先后闯
过出血、心衰、感染等难关。
术后一周撤除ECMO，两周脱
离呼吸机，三周后顺利转回佛
山当地医院继续治疗。经两地
医院接力救治，周先生康复出
院，恢复正常生活。

“柳州不仅有刘三姐的美
丽传说，更有守护生命的医者
仁心。”杨女士说，此次携子
来柳州送锦旗，既是向救命恩
人表达最深切的感恩，也想让
更多人知道这座城市的温暖与
担当。

日报消息 （全媒体
记者覃林薇）“温和护
鼻、自在呼吸”“轻轻一
喷 ， 形 成 全 方 位 防
护”……近期，带着类
似这样宣传语的“液体
口罩”鼻喷剂产品在电
商平台热销，有的产品
月销量超 1 万件。在冬
季流感流行的当下，“液
体口罩”吸引了不少人
群购买。那么，“液体口
罩”真的能够预防流感
吗？它会替代传统口罩
成为人们的新选择吗？
昨日，记者对此进行采
访。

在 多 个 电 商 平 台
上，记者搜索“液体口
罩”发现，很多商家在
显著位置展示“液体口
罩”的相关检测报告和
24小时体外活性实验结
果，以此来增强产品的
说 服 力 。 在 购 买 评 论
区，有不少买家表示给
孩子使用后防护效果不
错，希望“液体口罩”
能帮助孩子度过今年的
流感期等。昨日，记者
走访了市区多家药店，
没有发现“液体口罩”
相关产品在货架上售卖。

市工人医院呼吸与
危重症医学科主任医师
明 莫 瑜 分 析 “ 液 体 口

罩”走红的原因时说：
“‘液体口罩’跟普通
口 罩 比 ， 可 能 胜 在 美
观、方便，在一定程度
上对市民具有吸引力。”

明莫瑜说，人们戴
口罩的目的在于阻断病
毒传播，“一个能真正起
到 预 防 作 用 的 防 护 用
品，首先材质要过关，
其次密封性要做好，把
我们的口鼻都遮挡住。

‘液体口罩’只作用于鼻
腔，忽略了嘴部，这样
就出现了漏洞，所以它
的防护效果也是打折扣
的。”

据了解，目前，“液
体口罩”没有可靠的人
体临床证据表明其具有
防范病毒的作用，它既
不是医疗器械，也不属
于药品，实际上只是普
通日用品。

在实际运用中，传
统口罩还是大部分人群
主要防护选择。明莫瑜
告诉记者：“传统口罩的
防护效果是经过长期实
践和验证的，它使用方
便，佩戴和摘取都很简
单 。 而 且 价 格 更 为 亲
民，大家的认知度高，
适用人群也广，不管是
老人还是小孩，都有对
应的规格型号。”

日报消息（全媒体记者覃
林薇、通讯员周薇） 昨日凌
晨，广州市妇女儿童医疗中心
柳州医院 （以下简称“广妇儿
柳州医院”） 接连发生两场紧
急救援。短短 10分钟内，两名

“心急”宝宝先后在医院地下
车库和私家车上出生，医院急
诊医学科的值班医护和产科医
护相互协作展开救治，保障了
两对母婴的平安。

当日凌晨 2时 56分，广妇
儿柳州医院急诊医学科响起一
阵急促电话铃声：“医生，我
妻 子 在 医 院 地 下 车 库 里 生
了！”值班医护即刻携带急救
产包与设备赶到地下车库时，
新生儿已全部娩出。医护人员
迅速铺开无菌单搭建临时产
房，开通静脉通道并安抚产
妇。产科医护人员完成脐带剪
断后，将母婴平安转运至产
房。

未等大家缓过神，医院急

诊大厅外再传呼救声。一辆白
色私家车急速停在 120 急救通
道上，一名男子下车呼救，他
的妻子已在车内分娩。急诊医
学科值班医护人员和产科医护
人员紧急前往处置。目前，上
述两对母婴的身体状态平稳。

针对院外紧急生产情况，
广妇儿柳州医院产科主任吴宇
碧提醒产妇和家属：“不少产
妇和家属存在‘等到最后一刻
再就医’的误区，尤其是经产
妇易忽视身体细微变化，实则
每次妊娠都是独特的，过去的
经验不一定适用于当前情况。”

吴宇碧说，孕妇及其家属
应该有一定的知识储备——孕
妇在孕晚期，需每周定期进行
产检；熟悉规律宫缩、破水
等分娩征兆，一旦出现这些
情况需立即就医；需提前做
好分娩计划，对于居住偏远或
交通不便的孕妇，建议提前入
院待产。

日报消息（全媒体记者庄子
莹） 近日，柳州气温持续走低。
热水袋、暖宝宝、电热毯等“取
暖神器”成为市民御寒必备品。
但这些带来温暖的“小帮手”，若
使用不当可能引发“温水煮青
蛙”式低温烫伤。“往年这个季
节，我们科室都会接诊低温烫伤
患者，大多是因忽视低热长时间
接触的危害所致。”昨日，市人民
医院医疗集团潭中院区皮肤科副
主任医师由长辉接受记者采访时
说，冬季取暖需警惕隐形风险，
科学防护才能既温暖又安全。

“低温烫伤和我们熟知的高
温烫伤区别很大，它是‘热量累
积’导致的慢性损伤，初期痛感
不明显，很容易被忽视。”由长辉
说，低温烫伤多由长时间接触
44℃至 50℃的 中 等 温 度 热 源 引
发，热能会持续向皮肤深层传
导，造成皮下组织渐进性坏死。
高温烫伤是短时间接触 60℃以上
高温导致的急性损伤，疼痛感剧
烈，容易被及时发现。临床中，
低温烫伤患者早期仅表现为轻微
红肿、小水疱，面积不大但水疱
颜色较深，正是这种“看似不严
重”的表现，让很多人延误了处
理时机。

低温烫伤的危害远超想象。
这类烫伤多为深Ⅱ度到Ⅲ度损
伤，创面虽小却呈“口小肚大”
的烧瓶状，内部组织坏死易引发
感染，还可能形成经久不愈的慢
性溃疡。需要注意的是，婴幼
儿、老年人、糖尿病患者以及感
觉迟钝人群，因皮肤温度感知能
力下降，是低温烫伤的高危群体。

预防低温烫伤，需要注意正确使用取暖设备。
“暖宝宝”需隔着衣物使用，避免贴在脚后跟等脂肪
薄弱部位，切勿整夜佩戴；热水袋水温控制在50℃以
下，用厚布套包裹，仅用于睡前暖被，入睡前务必取
出；电热毯仅用于预热，入睡时必须关闭，产品老旧
破损要及时更换；泡脚水温不超过40℃，时间控制在
15分钟至 20分钟，建议用手肘测试水温而非直接用
脚。

若不慎发生低温烫伤，正确的应急处理至关重
要，可遵循“冲、脱、泡、盖、送”五字口诀：立即
用流动冷水冲洗创面 15分钟至 30分钟；小心剪开黏
连的衣物；若疼痛剧烈，可继续用冷水浸泡；随后用
干净纱布覆盖创面；若出现水疱、破溃、皮肤发白发
黑，或烫伤部位位于手足、关节等特殊位置，以及伤
者为老人、小孩或糖尿病患者时，必须立即就医。

“切勿在创面上涂抹牙膏、酱油等偏方，这些做法会
加重感染风险，影响医生诊疗。”由长辉提醒，冬季
取暖，温暖与安全缺一不可。

“液体口罩”靠谱吗？
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10分钟内迎两名“心急”宝宝
广妇儿柳州医院高效安全应对两起紧急生产情况

柳工医医护人员成功救治心梗患者

一对母子来柳送锦旗致谢

这碗“软糯香甜”竟藏风险？
——由柳州人喜食木薯糖水引出的话题

入冬后，一碗热乎乎、软糯香甜的
木薯糖水，成为许多柳州人难忘的味觉
记忆。这款两广地区的经典甜品，最近
在社交平台上“火出圈”，不少网友晒出
自制成品，直呼“糯叽叽的口感，好吃
到停不下来”。然而，近日有网友发帖
称，食用自制木薯糖水后出现头晕、恶
心、呕吐等疑似中毒症状，相关话题一
度冲上热搜。

木薯糖水为何会引发不适？怎样吃
才能既满足口福又确保安全？记者采访
了市中医医院治未病中心主治医师陀景
舒，为大家详解木薯安全食用的关键。

对于柳州人喜爱的这碗糖
水，陀景舒从中医食疗角度给
出了具体安全食用建议。对于
健康人群，可作为甜品偶尔享
用，每次一小碗 （100 克至 150
克 木 薯） 为 宜 ， 不 宜 每 日 食
用，避免加重脾胃运化负担。

对于糖尿病患者，木薯糖
水基本属于“不推荐”食物。
如实在想尝鲜，务必严格控制
分量 （不超过 50克），并调整做
法：用红枣、枸杞的自然甜味
替代部分白糖，或加入百合、
莲子等性味平和的食材，有助
于延缓糖分吸收。

对于老年人与儿童，由于
其消化功能相对较弱，应遵循

“少量、偶尔”原则。食用时
可煮得更加软烂，以利消化，
并避免睡前食用，以免影响睡
眠。

“木薯糖水美味，但安全
永远是第一位的。掌握正确的
处理方法和食用原则，才能让
这碗柳州人钟爱的特色甜品，
真正温暖又安心。”陀景舒提醒
市民，若食用木薯糖水后出现
头 晕 、 恶 心 、 呕 吐 等 不 适 症
状，除了考虑中毒，还要留意
是 否 血 糖 波 动 或 身 体 不 佳 导
致，但无论何种情况，都应及
时就医，切勿自行处理。

全媒体记者 庄子莹
报道摄影

记 者 了 解 到 ， 木 薯 分 为
“苦木薯”和“甜木薯”两类，
其中苦木薯毒性更强。陀景舒
说，市民食用木薯前务必确认
购买的是可食用品种，同时处
理环节绝对不能偷懒。

“木薯的氰苷毒素高度集
中在皮层和红色内皮，简单削
皮或仅浸泡一两个小时远远不
够。”陀景舒强调，毒素需足够

长时间才能充分溶出，建议浸
泡时间不少于 24小时，且中途
要换水；煮制时需开盖煮沸，
确保完全熟透，避免盖锅盖导
致挥发出的毒素回流，“去皮干
净、浸泡过夜、开盖煮沸，这
三个步骤缺一不可。”

陀景舒提醒，市民在购买
木薯时务必要同销售方确认是
可食用品种，回家后妥当处理。

眼下正值木薯上市时节，市区多家甜品
店纷纷将木薯糖水列为冬季主打产品。“我
从小吃奶奶煮的木薯糖水长大，糯中带甜，
天冷时吃一碗感觉特别暖。”市民李女士告
诉记者，她最近也跟风在家尝试制作，却因
担心处理不当，始终不敢多吃。

“食用木薯后出现头晕、恶心等不适，
首先要警惕氰苷毒素中毒的因素。”陀景舒
说，木薯的根、茎、叶中天然含有氰苷。这
种物质本身无毒，但当木薯被去皮、切割或
损坏时，细胞结构遭破坏，氰苷会与体内的
酶发生水解反应，生成剧毒的氢氰酸，“氢
氰酸能抑制细胞呼吸，导致人体组织无法利
用氧气，可能引发窒息性中毒，危害不容小
觑。”

此外，木薯素有“淀粉之王”之称，碳
水化合物含量极高，升糖速度很快。如果一
次性大量食用，容易引起血糖剧烈波动，进
而导致头晕、乏力等。从中医角度看，木薯
性质偏滋腻，较难消化。柳州地处南方，气
候多湿，不少市民本身属于痰湿体质或脾胃
偏弱，这类人群食用木薯后容易加重脾胃负
担。

不仅是“中毒”那么简单

三步安全处理缺一不可

中医提醒：
适量食用调整做法

甜
品
店
销
售
的
木
薯
糖
水
。

医生：只是普通日用品，
防护效果打折扣


