
“大病不出省”是医疗
事业高质量发展的目标，也
是满足人民群众“好就医、
就好医”美好愿景的现实需
要。 2025 年以来，我市将

“优质医疗资源下沉扩容”作
为卫生健康领域的重点工作
之一，通过深化医改、推进
国家区域医疗中心建设项目
发展、加强城市医疗集团协
同，让优质医疗资源下沉扩
容惠及更多群众。

2025年 10月，一名黏多
糖贮积症女童在广州市妇女
儿童医疗中心柳州医院经造
血干细胞移植后痊愈出院。
这是我市推进国家区域医疗

中心建设、深化粤桂医疗合
作的又一突破，也是我市推
动优质医疗资源下沉扩容惠
及更多群众的一个缩影。

截至 2025年年底，国家
区域医疗中心建设项目——
广州市妇女儿童医疗中心柳
州医院已累计迎来广州市妇
女儿童医疗中心派出的常驻
专家 138 人次。医疗“国家
队”帮助该医院儿科新建 18
个亚专科，该医院累计开展
新技术新项目 212 项，实施
近 20项广西首次开展的治疗
和手术，越来越多柳州及周
边的疑难危重症患儿实现

“大病不出省”。

同时，我市通过组建城
市医疗集团，加强市区医疗
资源协同。市人民医院、市
工人医院、市中医医院分别
牵头组建了 3 个城市医疗集
团，并实行集团内一体化管
理。2025年，市民兰女士切
实享受到了城市医疗集团带
来的便利——她平时在家附
近的柳北区雅儒社区卫生服
务中心看病，社区医生查出
她存在肺部炎症并发现结节
增大后，第一时间通过内部
转诊通道，帮她转入市人民
医院医疗集团总院肿瘤科治
疗。随后，医院肺结节多学
科诊疗团队专家共同详细讨

论兰女士病情并为其顺利实
施手术。接受治疗后，兰女
士的身体逐渐好转。“从发现
疾病到手术康复，不用自己
跑科室、找专家，医院把一
切都安排得很好！”兰女士为
城市医疗集团的服务模式点
赞。

此外，市属三级医院还
开展帮扶带动，县级医院服
务能力明显提升。2025年国
家卫生健康委公布的 2024年
县级医院服务能力评估结果
显示，我市 5 家县级人民医
院均达到推荐标准 （具备三
级医院服务能力）。

全媒体记者 宋美玲
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日报消息（全媒体记者覃林
薇） 冬季气温骤降，室内供暖、
空调使用频繁，空气干燥问题愈
发突出，加湿器成为不少家庭的

“刚需”电器。然而，若加湿器
使用不当，可能成为“健康杀
手”。昨日，记者就如何科学使
用加湿器话题，采访了广州市妇
女儿童医疗中心柳州医院儿童呼
吸科副主任医师梁柯静。

梁 柯 静 介 绍 ，“ 加 湿 器 肺
炎”在医学上属于“吸入性肺
炎”，加湿器本身并非元凶，核
心问题在于部分人群错误的使用
方式。“人体最舒适的空气湿度
一般在50%到65%，当空气湿度
低于 50%，使用加湿器才最为
恰当。不当使用会让加湿器成
为细菌、真菌等微生物的‘培
养 皿 ’ 和 ‘ 播 散 器 ’。” 她 解
释，若加湿器水箱长期存水、
不清洗消毒，潮湿环境极易滋
生革兰氏阴性杆菌、军团菌等细
菌及真菌，它们被雾化成气溶胶
散发到空气中，随呼吸进入肺部
深处，就可能引发感染或过敏性
肺炎。

梁柯静指出，加湿器使用不
当引发肺炎的途径主要有两个：
一是加湿器清洁不到位导致微生
物扩散，儿童呼吸道黏膜娇嫩，
吸入含菌水雾后，极易诱发感染
性肺炎；二是湿度超标，若室内
湿度长期超过 70%，会降低儿童
呼吸道黏膜纤毛摆动能力，削弱
黏膜屏障防御功能，让空气中原本存在的致病菌更易
侵入，进而发展为肺炎。

值得注意的是，不少市民喜欢在加湿器中添加精
油、柠檬汁、杀菌剂等物质，这种做法存在极大风
险。梁柯静强调，儿童呼吸道比成人更敏感脆弱，精
油中的复杂化学成分雾化后易引发过敏性肺炎、哮喘
等；柠檬汁等酸性物质会腐蚀加湿器部件并刺激气
道，导致黏膜损伤；杀菌剂等化学成分被吸入后，可
能损伤肺泡上皮细胞，诱发化学性支气管炎，严重时
甚至导致不可逆的肺间质纤维化或呼吸衰竭。

针对如何科学使用加湿器，梁柯静给出五点建
议：一是只用纯净水或凉白开，避免使用自来水，减
少矿物质沉积和微生物滋生；二是每日换水、定期彻
底清洗，每周至少清洗一次雾化片和水箱；三是严格
遵循“只加水”原则，禁止添加任何消毒剂、香薰等
物质；四是控制使用时长与湿度，避免 24小时连续
运行，每 2至 3小时暂停一次，配备湿度计将室内湿
度维持在50%至65%；五是保持室内通风，每天至少
开窗2次，每次15分钟至30分钟，降低病原体浓度。

梁柯静提醒，冬季科学使用加湿器的关键是“清
洁”与“适度”，使用方法正确才能守护家人呼吸道
健康。若在使用加湿器期间，家庭成员出现持续咳
嗽、胸闷等症状，应及时就医排查病因。

近日，“老式人类”话题
在各社交平台爆火，不少年
轻人不仅像长辈一样更在意
物品的实用性，还热衷于养
生，过上了“保温杯里泡枸
杞”的生活。

养生茶饮受欢迎

1月 8日，记者走访我市
街头的药店、茶饮店，发现
各类养生茶包、养生茶饮颇
受欢迎。在鱼峰区某商场的
养生茶专卖店，95后邹晓华
向记者展示了她刚购买的枸
杞、陈皮、山楂等中药材。

“我爱喝自己煮的养生茶。”
她表示，自己近两年购买过
很多次养生茶包，现在还开
始学着自制养生茶。“我们按
不同功效配置了茶包，既有
礼盒装也有散称的中药材与
花茶。”店员介绍，该店已开
业两年，所售的各类茶包较

受年轻人喜爱。
位于桂中大道的一家药

店工作人员介绍，该店的中
药材可以称重购买，消费者
也可以根据个人需求选择代
煎服务，一些预防保健、清
热解毒类的中药材卖得比较
多。

“零食化”新式养生
产品丰富

走访过程中，记者还发
现市场上的中药奶茶、中药
糕点、成品养生糊、芝麻丸
等“零食化”新式养生产品
十分丰富。

在鱼峰区某大型连锁超
市，店员拿着芝麻丸与中药
五谷养生糊给顾客试吃。店
员说：“这些都是知名品牌，
配料表清晰简单。”“最近很
爱吃芝麻丸，饱腹感强又健
康。”顾客张女士说，身边有

不少人都爱吃芝麻丸这类养
生零食。

在城中区曙光东路一家
中药奶茶店，记者看到该店
推出了熬夜茶、祛湿茶等多
款养生茶饮及中药奶茶，并
明确标注了所用药材。“黄芪
枸杞茶既能解馋又能祛湿。”
店员说，该店所售卖产品是
根据中医知识进行研制的。

避免走进养生误区

“养生茶是‘治未病’
和调理亚健康的帮手，但不
能代替药物，如果身体有了
明确的疾病信号，建议第一
时间到正规医院就诊。”市人
民医院医疗集团中西医结合
院区 （市中西医结合医院）
治未病科医师余夏静说，目
前，还有不少人存在盲目跟
风、不辨体质的养生误区，
主 要 是 不 辨 自 身 体 质 乱 进

补 ， 以 及 不 懂 药 材 搭 配 原
则。“比如阳虚体质人群长期
饮用清火的菊花茶，会加重
体虚症状。”余夏静表示，养
生 要 了 解 自 身 体 质 的 寒 、
热、虚、实，再对症选用药
材。比如，补气的黄芪和清
热的金银花一起泡茶，功效
会相互抵消，还有可能引起
肠胃不适；茶叶中含有的鞣
酸成分，若与当归、阿胶等
补铁补血的药材同食，会影
响铁质吸收，对肠胃产生不
利影响。人们的体质常呈现
虚实夹杂的特点，她建议大
家咨询专业中医师，针对个
人情况辨证施治。

“冬季养生提倡适度饮
食，阴虚体质人群典型特征
是口干、手脚心热，适宜选
用麦冬、百合、银耳等滋阴
食材；阳虚体质人群则表现
为怕冷、易疲劳，可食用生
姜、红枣、桂圆、羊肉等温

补食材。”余夏静说，最好
的养生应遵循季节变化和个
人体感调整饮食，避免长期
单一使用温补或清热食材，
以防上火或损伤脾胃。

对于当下备受追捧的中
药奶茶、中药糕点，可当作
新奇口味的体验，但切勿抱
着 养 生 目 的 食 用 。 余 夏 静
说：“这类产品虽含有部分中
药材，但由于添加了糖、奶
油等多种成分，性质滋腻、
助湿生痰，会抵消一部分药
效，养生作用微乎其微。”而
对于养生糊、养生丸等“零
食化”的中药养生产品，余
夏静表示：“建议大家先了解
自身体质，选择正规厂家生
产的产品，挑选配料表中药
材成分靠前、糖等添加剂靠
后 的 品 类 ， 并 注 意 适 量 食
用。”

全媒体记者 李烜宜
报道摄影

日报消息（全媒体记者庄子莹）冬季气温持续走
低，痛风也进入高发期。昨日，记者从市工人医院风
湿免疫科了解到，冬季痛风患者数量明显增多，急性
发作案例频发，患者盲目用药还可能引发严重连锁反
应，科学防控至关重要。

该医院风湿免疫科副主任、副主任医师、医学博
士李光庭表示，入冬后，医院急诊和门诊的痛风急性
发作患者比例显著上升，冬季痛风“找上门”与多重
因素相关。低温环境会导致外周血管收缩，尿酸盐更
易在关节处结晶沉积；人们在冬季饮水减少、运动量
下降、代谢减缓，进一步影响尿酸排泄。此外，岁末
年初，人们聚餐频繁，食用的火锅、海鲜、啤酒等食
物更是诱发痛风的“导火索”。

“不少患者在凌晨 1点至 2点因关节肿痛难忍挂
急诊，多与聚餐时大量摄入高嘌呤食物有关。”李光
庭介绍，还有部分患者因随意增减药量引起痛风，
比如为应对聚餐随意增加降尿酸药物，反而导致血
尿酸波动过大诱发痛风急性发作，或因过量服用止
痛药引发胃肠道出血、肝肾功能异常等不良反应。
李光庭提醒，秋水仙碱超量、多种抗炎药叠加、糖
皮质激素滥用的危害极大。

“火锅肉汤、菌汤嘌呤含量极高，海鲜、红肉等
也属高嘌呤食物，而啤酒不仅自身嘌呤含量高，还会
抑制尿酸排泄，三者叠加极易导致血尿酸骤升，诱发
急性痛风。”李光庭解释，此外，各类浓汤、炖肉、
腊味、含糖饮料等冬季常见饮食，也属于痛风“高危
食物”。

针对冬季痛风管理，可以从饮食上避免高嘌呤食
物，限制酒精和含糖饮料摄入，杜绝暴饮暴食；每日
饮水 2000 毫升以上，促进尿酸排泄；适度进行散
步、瑜伽等温和运动，避免剧烈运动；做好关节保
暖，保证充足休息，避免熬夜；严格遵医嘱规范用药，
切勿随意增减药量；定期复查血尿酸、肾功能等指标，
将血尿酸稳定控制在每升 360微摩尔左右，有痛风史
的需控制在每升300微摩尔以下。需要注意的是，痛
风急性发作时，应立即停止患肢活动、抬高患肢并进
行冰敷，并及时到医院就诊，由医生评估用药。

近日，气温有所回升，柳江中有不
少冬泳爱好者在欢乐畅游。“我基本是
隔天来游，几天不游就浑身不舒服。”
市民魏女士说，她坚持冬泳已有 10 多
年，冬泳早已成为一种生活习惯。然
而，冬泳健身并非人人适合，广西胸科
医院急诊医学科副主任医师钟雨提醒，
冬泳存在一定的风险，要科学合理防护
才能让健身不伤身。

“冬泳不适合贸然尝试，需要有循
序渐进的过程。”钟雨也是一名游泳爱
好者，她给出的专业建议是，下水前应
做好热身，每次冬泳时间控制在15分钟
至20分钟，避免长时间低温刺激。同时
建议冬泳爱好者结伴而行，选择熟悉安
全的水域。

钟雨说，心脑血管疾病患者、呼吸
系统疾病患者、血糖控制不佳的糖尿病
患者、甲状腺功能异常者，以及饮酒后
或重度疲劳状态者，不宜冬泳。若盲目
尝试，可能引发急性心梗、脑卒中、严

重低体温等严重后果，甚至会导致猝
死。

“游泳过程中，出现心悸、头晕、
呼吸急促困难、持续胸腹疼痛、肢体麻
木刺痛、意识或视线模糊、口唇指尖发
紫等情况，是身体发出的‘危险警报’，
必须格外警惕。”钟雨表示，这些症状意
味着身体已超负荷，很可能是呼吸道痉
挛、心肌梗死、低体温等危险状况的前
兆，必须立即停止游泳上岸休息。

钟雨说，冬泳时如发生抽筋、呛水
等状况，需保持冷静，可利用浮力漂浮
在水面，保持口鼻外露并呼救，切勿盲
目挣扎。呛水后应立即停止动作，侧身
轻咳排出水分，避免大口吸气，并及时
上岸。若遇到他人突发意外，须立即拨
打 120，说清地点；对意识不清的溺水
者，先清除口腔异物并保持呼吸道通
畅；如无心跳呼吸应及时进行心肺复
苏，并用干燥衣物为其保暖。

全媒体记者 李烜宜 报道摄影
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医生提醒：须规范用药和
管控饮食

痛风为何喜欢在冬季“找上门”

——2025年全市卫生健康领域关键词盘点（一）

优质医疗资源下沉扩容

在刚刚结束的2025年，我市
坚持以人民健康为中心推进卫生
健康工作发展，成效不俗。即日
起，本报盘点2025年全市卫生健
康领域中的关键词，看一项项重
点工作如何落实转化成群众可感
可及的就医体验。

编者按

——由市民冬泳
热情高引出的话题科学健身才能不伤身

市民在柳江冬泳市民在柳江冬泳。。

——关注我市兴起的新式养生潮流

年轻人也爱上了养生？

←消费者在试喝养生茶饮。

↑货架上待售的中药材。


