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日报消息（全媒体记者庄
子莹） 日前，柳州医保分娩个
人“无自付”新政在柳州市妇
幼保健院 （以下简称“市妇
幼”） 正式落地。作为全市首
批推行该政策的三甲医院，市
妇幼为符合生育政策的参保孕
产妇提供生育基本医疗费用全
额保障，真正实现生娃“零负
担”。截至目前，已有超 50 名
宝妈在该院顺利享受政策红
利，此新政也收获广泛好评。

“ 原 本 准 备 了 数 千 元 费
用，没想到一分钱没花，政策
太实在了！”在市妇幼顺利分娩
出院的黄女士，拿着结算单连
连称赞。市民蓝女士分娩共计
产生费用 5079.24元，同样由医
保全额报销，实实在在减轻了
家庭生育经济压力。

市妇幼产科副主任、主任
医师张丽娟介绍，此次新政普

惠性强、覆盖面广，统一职工
医保与居民医保生育保障待
遇，消除以往待遇差异。分
娩、无痛分娩、产后护理等相
关基本医疗费用均可全额报
销，费用范围涵盖接生费、手
术费、麻醉费、诊疗费、护理
费以及医保目录内药品、耗材
等基本医疗服务，符合条件的
孕产妇个人无需支付费用。

政策落地的同时，市妇幼
推 出 “ 预 出 院 办 理 +床 旁 结
算”一站式服务，优化服务流
程，升级就医体验。该服务由
产科指派专人整理材料、核对
医保信息并线上申报，财务人
员到病房现场核对结算，宝妈
在床边即可办结手续，免去跑
腿排队烦恼。黄女士坦言，这
是她第三次在市妇幼分娩，医
院技术与服务持续升级，全程
便捷省心。

此 外 ， 医 院 细 化 便 民 举
措，实行母婴费用分开核算，
协助办理新生儿预参保，配套
24小时免费接诊、单间病房预
约、爱心临时车位等服务，全
方位解决新生儿家庭后顾之忧。

作为柳州市危重孕产妇救治
中心，市妇幼以专业医疗为母婴
安全筑牢坚实防线，同时通过
打造胎儿全周期“一站式”管
理模式，从孕早期建档、孕中
期排畸到孕晚期监护与分娩评
估全程系统追踪，让孕妈不用
多科室奔波，诊疗更高效。

该院相关负责人表示，下
一步，市妇幼将持续把惠民政
策落到实处，不断优化服务流
程、提升医疗品质、深化人文
关怀，以更专业的技术、更贴
心的服务，全力打造生育友好
型医院，为更多家庭的幸福保
驾护航。

生娃“零负担”服务更贴心
市妇幼率先执行分娩个人“无自付”政策获市民点赞

市妇幼为宝妈黄女士提供床旁结算服务。（市妇幼供图）

“大家知道如何在生活
中正确用眼吗？”4 月 15 日
上午，柳州市奥康眼科医院
医护团队走进市老年大学柳
南分校，给现场的老年学员
和市柳邕路第二小学的学子
带来一场眼科知识公益科普

活动。
活动现场，该院主治医

师 吕 宏 恩 化 身 “ 护 眼 导
师”，采用“生动讲解+互动
体验”的形式，深入浅出地
讲解了白内障、青光眼、老
花眼及糖尿病视网膜病变等

眼科疾病的形成原因、科学
用眼方法等核心知识，让抽
象的眼健康知识变得直观可
感、易于掌握。

此外，不少老年大学学
员在奥康眼科医院医护团队
的指导下进行视力、眼底、

眼压检查，并得到专业的用
眼护眼建议。老年大学学员
谢女士表示，医护团队传播
的科学护眼知识非常实用，
此次活动也让他们得以在

“家门口”享受到专业的眼
科服务。（覃林薇 文/图）

日报消息（全媒体记者
覃林薇报道摄影） 近 日 ，

“蓝莓价格大跳水”“蓝莓自
由”等话题频频冲上网络热
搜。记者走访发现我市不少
水果店推出蓝莓优惠活动，
125 克 规 格 一 盒 的 9.9 元 ，
500 克规格的一盒 29.9 元，
优惠的价格吸引不少市民购
买。

“家人都爱吃蓝莓，去
年要五六十元一盒，现在降
价不少肯定要多买点回家尝
尝 。” 市 民 陈 女 士 告 诉 记
者，作为常见的健康水果，
蓝莓口感清甜、糖分含量较
低，每日吃一点身体也不会
有负担。然而，近期“一女
子过量吃蓝莓确诊胃石症”
的话题也引发市民对蓝莓食
用安全及胃石症的广泛关
注。蓝莓为何会引发胃石
症？日常食用需注意哪些事
项？针对这些疑问，记者联
系柳州市人民医院医疗集团
潭中院区消化内科副主任医
师王迎伟进行解答。

“胃石症就是我们常说

的胃结石。”王迎伟介绍，
胃石症是某些食物、药物或
异物在胃内积聚凝结，形成
不能消化、无法排出的坚硬
团块，进而引发身体不适的
疾病。其类型主要分为植物
性、毛发性、药物性和混合
性，其中植物性胃石症最为
常见，蓝莓、柿子、山楂等
都可能引发。

谈及蓝莓引发胃石症的
核心原因，王迎伟解释主要
有三个方面：一是蓝莓果皮
和果肉富含鞣酸，未成熟、
偏酸涩的蓝莓鞣酸含量更
高，进入胃内会与胃酸、胃
蛋白质结合，形成不溶于水
的沉淀物，逐渐凝结成硬
块；二是蓝莓含大量果胶和
膳食纤维，消化功能较差者
食用后，这些物质易在胃内
纠缠形成结石；三是空腹大
量食用会加大风险，空腹时
胃酸分泌较多，会增强鞣酸
反应，加速胃石形成。

对于市民关心的蓝莓食
用量问题，王迎伟给出建
议：健康人群日常每天食用

50克左右为宜；聚餐等特殊
场合，一次食用不超过 200
克，且需间隔进食，不可当
饭吃；特殊病人食用量需控
制 在 5 至 8 克 ， 不 超 过 30
克，过量食用同样可能引发
胃石症，应尽量避免空腹食
用。

除蓝莓和柿子外，王迎
伟提醒，山楂 （尤其是生山
楂） 也属于高危易引发胃石

症的食物，柿饼、柿子干、
山楂卷、冰糖葫芦、石榴等
为次高危食物，部分低风险
食物若短时间空腹大量食
用，也可能形成胃石。

王迎伟提醒市民，食用
水果需遵循“适量、不空
腹”的原则，养成良好饮食
习惯，若出现胃部不适，应
及时就医检查，避免延误病
情。

日报消息（全媒
体记者庄子莹） 近
日，有演员采用“汉
堡馒头减肥法”4天
减重 2.6 斤的话题引
发热议，不少网友跟
风尝试。网红减肥法
是否靠谱？普通人能
否照搬？记者采访了
柳州市中医医院内分
泌科副主任医师金杰
蔼。他提醒，该方法
是低热量节食，短期
能掉秤，但并不健
康且易反弹，不适合
大众尝试。

该 减 肥 法 吃 法
为：早餐黑咖啡+水
煮蛋，午餐 2个去酱
加蔬菜的汉堡，晚餐
1 至 2 个白馒头，全
天在相对固定的 8小
时之内完成进食，多
喝温水。相比严苛断
食，它主食摄入多，
有一定饱腹感，因此
被不少人追捧。但该
减肥法全天摄入总热
量 900 至 1400 大卡，
远 低 于 成 年 女 性
1800 大 卡 、 男 性
2200 大 卡 的 基 础 需
求。其能减重的本
质：70%是糖原+水
分，30%是肌肉，脂
肪很少。这种吃法以
精制碳水为主，严重
缺乏膳食纤维、优质
蛋白、维生素及矿物

质，营养结构极不合理，只适合短期，
并非长期健康的减肥方式。

长期坚持用该方法减肥，身体会
面临多重风险。热量太低，身体分解
肌肉供能，基础代谢降低，以后更难
瘦、更容易胖。营养失衡易引发贫
血、脱发、免疫力下降。精制碳水消
化快、饱腹感差，过量碳水刺激胰岛
素大量分泌，可能损伤胰岛功能，餐
后血糖飙升，又快速回落，再次产生
强烈饥饿感，暴食风险高，还会导致
胃肠功能紊乱，出现便秘、腹胀、频繁
饥饿、女性月经紊乱等症状；汉堡中的
煎炸肉类还会增加心血管健康隐患。

当前流行的“蛋断”“液断”等网
红减肥法，原理与汉堡馒头减肥法类
似，均靠超大热量缺口快速掉秤，流失
的多是水分和肌肉。这些减肥方式恢复
饮食后体重极易反弹，形成“悠悠球减
重”，导致体重反复波动，造成肌肉流
失、内分泌失调、免疫力下降，进而增
加心脑血管风险，还会引发焦虑抑郁、
皮肤松弛等问题。

如何辨别网红减肥法是否科学？金
杰蔼表示，关键看营养结构是否均衡。
科学减脂必须包含优质蛋白、复合碳
水、膳食纤维和健康脂肪，剔除任何一
类营养素的方法都不可取。他建议，科
学减重应遵循四大原则：合理控热，每
日减少 300 至 500 千卡摄入；优化饮
食，用糙米、玉米等复合碳水替代精制
碳水，足量摄入优质蛋白与蔬菜，蔬
菜、蛋白和主食的比例为 2:1:1；规律
运动，每周 150分钟有氧运动搭配抗阻
训练；保证睡眠，成年人每日睡够 7小
时。

肥胖是慢性代谢性疾病，减肥是长
期健康管理过程。金杰蔼建议，每个人
的体质不同，有减重需求的市民，切勿
盲目跟风网红方法，可到医院体重管理
门诊咨询，由专业医生制定个性化减重
方案。

日报消息（全媒体记者庄子莹） 近日，随着一款
名为 SBTI的在线人格测试爆火，连带一直热度不减的
MBTI、微博推出的WBTI等趣味心理测试持续刷屏社
交平台。“你测 SBTI了吗”“你是什么人格”成为年轻
人之间最热门的社交开场白。为此，记者采访了柳州
市妇幼保健院临床心理科副主任医师刘明俊，解码网
络心理测试走红背后的心理逻辑。

SBTI为何一夜走红？

SBTI 全称为 SillyBigPersonalityTest，是一款以娱
乐、自嘲和情绪释放为核心的在线人格测试，提供 27
种人格类型与 15个维度分析，主打快速了解自己在社
交、情绪和行为上的当下状态。

和此前长期流行的MBTI相比，两者定位截然不同。
MBTI基于荣格心理类型理论发展而来，标签多为“建筑
师”“调停者”等正向、精英化表达，侧重自我探索与职
业参考；而 SBTI并无专业心理学支撑，题目更轻松随
意，结果也更戏谑，以自嘲、解压、玩梗为主要目的。

对年轻人而言，SBTI无论是题目的趣味性，还是
网络热梗式的结果呈现，都更贴近日常、更容易产生
共鸣。从曾经的“i人/e人”到如今的“领导者”“行
者”“感恩者”，这些标签精准戳中快节奏生活下年轻
人的压力与情绪，简单的三十多道选择题、几分钟就
能出结果，既能满足自我探索的好奇心，又能快速找
到共同话题、打破社交尴尬，成为高效的社交“破冰
神器”。SBTI即便题目不够严谨、结果偏向娱乐化，依
然让大家乐于参与、主动分享刷屏。

在线人格测试准确率如何？

为什么不管是MBTI还是 SBTI，很多人做完都觉得
“说的就是我”？

刘明俊解释，这背后是两大心理学机制在起作
用。“一是巴纳姆效应，测试多用笼统、模糊、普适性
描述，人们会不自觉对号入座，忽略不符内容、放大
契合点，产生‘量身定制’的错觉；二是主观验证，
参与者会主动用生活经历来印证结果，哪怕只贴合一
小部分，也会认定测试很准。”

他表示，人的性格复杂多面且具有流动性，会随
环境、状态、经历不断变化，并非固定标签。网络心
理测试只能反映当下状态，不具备专业心理评估的信
度与效度，本质就是娱乐，不能等同于科学测评。

可以娱乐解压，别被标签“绑架”

刘明俊提醒，趣味心理测试可以作为社交消遣和
情绪调节方式，但切勿过度沉迷、被标签“绑架”。

过度套用人格标签，会窄化自我认知，忽视自身
多面性与成长可能，甚至把现实行为简单归因于人
设，影响正常社交与生活判断。更需要警惕的是，部
分人将抑郁、焦虑等真实情绪问题娱乐化，用“人
设”掩盖心理困扰，可能错失及时专业干预的时机。

他建议，年轻人可把测试当作解压小工具，但不
必当真，更不能以此定义自己。想要真正认识自我、
调节情绪，不妨多走向线下、加强面对面交流，坚持
户外运动、接受自然光照，用更健康的方式释放压
力。如果情绪问题持续影响睡眠、饮食与日常状态，
应及时到正规医疗机构接受专业评估与疏导，科学守
护心理健康。

各类在线人格测试
刷屏社交圈

专家提醒：理性看待，勿过度
沉迷、被标签“绑架”

日报消息（全媒体记者庄子莹） 2026年4月15日—
21日是第 32个全国肿瘤防治宣传周，今年主题为“早
防早筛早治 同心携手抗癌”。4月 15日上午，广西科技
大学第二附属医院 （柳州肿瘤医院）（以下简称“广西
科大二附院”） 在门诊大楼前广场举行启动仪式，以一
系列亲民便民活动，把科学防癌知识送到市民身边。

启动仪式上，该院肿瘤防治卡通代言人“桂小筛”
亮相，并被授予“广西 （桂中地区） 肿瘤早筛科普大
使”称号。该院还为科普直播、微视频大赛、义诊专家
三个团队授旗。仪式结束后，义诊队伍随即开展现场服
务，为市民提供健康咨询与肿瘤筛查。

作为桂中地区唯一的三级甲等肿瘤专科医院，广西
科大二附院以精准医疗为核心，构建“防—筛—诊—
治—康—管”全链条防治体系。该院成立肿瘤防治中
心，建立高危人群数据库，推广多学科诊疗、中西医结
合治疗，并运用互联网、人工智能开展远程医疗。今年
5月，新引进的直线加速器将投入使用，可精准照射肿
瘤病灶，最大程度保护正常组织，提升治疗效果。

4月以来，该院推出 9场肿瘤防治专家直播，聚焦
甲状腺结节、鼻咽癌、放疗等热点，累计点赞达 6万。
专家团队先后走进平南县及乡镇卫生院，开展义诊、甲
乳筛查、健康科普，服务群众超 1300人次。据悉，该
院已连续五年开展公益防癌行动，累计筛查超 2.4万人
次、义诊超 1.9 万人次。该院相关负责人表示，下一
步，医院将持续以宣传周为契机，普及科学防癌理念，
以公益服务守护桂中百姓生命健康。

早防早筛早治
同心携手抗癌

广西科大二附院开展肿瘤防治
宣传周系列活动
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蓝莓虽好勿贪嘴 过量食用易致胃石症
消化内科医师详解诱因及安全用量

水果店内正在售卖的蓝莓水果店内正在售卖的蓝莓。。

关注眼部健康 守护银龄时光
柳州市奥康眼科医院医护团队开展眼科公益科普活动

奥康眼科医院医护团队给老年大学学员进行眼科义诊奥康眼科医院医护团队给老年大学学员进行眼科义诊。。


