
4月16日，三江侗
族自治县古宜镇江川
小学举办第二届“三月三”
花炮节。该校全体师生及家
长以千人多耶、民俗巡游、
抢花炮、百家宴、文艺表演
等丰富形式，喜迎广西三月
三到来，尽展侗乡多彩风
情，力促易地搬迁社区各族
群众交往交流交融，铸牢中
华民族共同体意识，让民族
团结之花在侗乡大地常开长
盛。图为千人齐跳多耶舞。

本报通讯员
龚普康 覃方宇 摄
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近日，2026年全国蹼泳冠军赛暨世
锦赛选拔赛传来捷报，广西三江侗族自
治县籍运动员杨洁晱勇夺男子U13—14组
50米双蹼和 100米双蹼两项冠军。这位来
自独峒镇弄底村的少年，跟随父母在百
色生活，以出色表现展现了广西水上运
动后备人才的潜力。

2025年以来，三江少年运动健将捷
报频传：良口乡晒江村的龙宇亨在 2025
年第 31届 FIG 世界年龄组锦标赛上勇夺
蹦床世界冠军；独峒镇具盘村的吴俊辛
在 2025年全国青少年游泳锦标赛中摘得
男子 100米蝶泳亚军；独峒镇干冲村牙戈
屯的俞勋宇在 2026年全国 U系列举重锦
标赛中包揽 65公斤级抓举、挺举、总成
绩三项冠军。

从蹦床到游泳，从举重到蹼泳，从
大山深处到世界赛场，一个山区少数民
族自治县，何以在多个体育项目中人才
辈出？这背后，藏着怎样的奥秘？

向下扎根：
把选才的“网”撒进大山深处

三江地处桂湘黔交界，经济基础相
对薄弱。但体育人才的发现，从来不只
看资源禀赋，更看制度设计。

2022 年，柳州市体育运动学校将
“选星计划”首站放在三江，1200余名学
生参加选拔，选材先遣队深入古宜镇中
心小学、江川小学、斗江镇中心校等学
校，科学高效筛选运动苗子。正是这种

“把选才的‘网’撒进大山深处”的做
法，让许多原本可能被埋没的天赋少年
有了被看见的机会。吴俊辛的体育之路
便始于县民族实验学校，2017年因运动
天赋突出被选入柳州体校，次年入选南
宁体工队，从此一步步走向全国赛场。

三江还探索出“摔跤项目进校园、
游泳入三江、举重市县共育”等后备人
才选拔模式。这意味着，选才不是一次
性“抽奖”，而是一张覆盖校园、联结市
县、贯通梯次的系统网络，让更多优秀
运动员在这张网中被发现、被托举，逐
步崭露头角。

向上生长：
在奔跑中接续“冠军力量”

光有选才机制还不够。人才要冒得
出、长得快，离不开一种“力量”的滋
养。

三江“冠军力量”是赛场制胜的法
宝。这份力量，镌刻在兰世章五次问鼎
世界冠军的每一次托举中，闪耀在陆永
北京奥运会圆梦的奋力一举中，绽放在
龙宇亨于国际赛场翩然跃起的每一瞬间。

作为享誉中外的“举重之乡”，三江
曾培育出世锦赛冠军兰世章和奥运冠军
陆永。如今，俞勋宇连续两年在全国赛
事中夺冠，续写着“举重之乡”新篇
章。而吴俊辛的蝶泳银牌、龙宇亨的蹦
床世界冠军、杨洁晱的蹼泳双冠，证明
三江不仅是力量型、团队型体育人才的
摇篮，更是技巧型体坛健将成长的沃土。

一种传统一旦形成，就有了自我延
续的力量。老冠军的故事激励着少年，

少年的成绩又丰富着这份传统，这就像一场没有终点的接力，每一
代人都在奔跑，每一棒都传得更远。

向外借力：
打通“请进来”与“送出去”的双向通道

山区县培养体育人才，单靠自身力量远远不够。三江的经验是
“借船出海”。

龙宇亨的成功，离不开广东的系统培养。吴俊辛的成长路上，
有柳州市体校的早期选拔，也有国家队教练叶瑾的系统指导。俞勋
宇则先后在鹿寨县业余体校和广西体校接受训练，在更高层级的平
台上打磨技艺。这种“基层发现—向上输送—专业深造”的链条，
把山区少年的天赋送上了更广阔的舞台。

三江还将优质体育资源“请进来”。广东宏远篮球俱乐部将先
进青训理念带入三江，大圣足球青训基地落地揭牌，“校BA”联赛
机制覆盖全县。从篮球到足球，从体教融合到公益支教，三江正在
构建“引进来”与“送出去”良性循环的体育生态系统。

三江并未把这些外部资源当作“速成”工具，而是沉下心打
牢基础。中小学生篮球联赛、青少年足球冠军赛、暑期游泳培训
班……一场场赛事、一次次培训，构建起中小学体育人才阶梯式培
养体系。体育不再是少数特长生的专利，而是侗乡学子全面发展的
重要载体。

向远而行：
让体育成为乡村振兴的“新引擎”

三江的体育故事，还有更深一层的意味。
2026年初，三江首届足球联赛圆满落幕。颁奖仪式上，冠军队

伍牵走一头小黄牛，亚军扛回一头土猪，季军至第五名各领一头山
羊，最佳射手、最佳门将则收获土鸡、土鸭。这样的画面虽土味十
足，却让人心头一暖。体育在这片土地上，从来不是高高在上的精
英事业，而是与乡土血脉相连、与百姓生活息息相关的大众活动。

三江之所以能，归根结底是因为体育在这片土地上有着深厚的
群众基础。民族传统体育项目丰富，游泳、举重、抢花炮、赛龙舟
等项目世代传承。万名跑者汇聚侗乡，将半程马拉松的运动激情与
民族文化魅力融为一体。这种全民参与的热度，才是竞技体育人才
不断涌现的源头活水。

人才辈出，从来不是偶然。三江的故事告诉我们，一个县域的
体育崛起，既要有向下扎根的制度网络，也要有向上生长的精神传
承；既要有向外借力的开放胸襟，也要有向内深耕的久久为功。当
越来越多的三江少年从大山走向全国、走向世界，他们身上承载
的，早已不只是个人梦想，更是民族地区通过体育竞技走向广阔天
地的生动见证。期待更多侗乡少年从深山“蹦”出、从江河“游”
出、从举重台上“举”起，以拼搏之姿续写三江体育事业新篇章。

本报通讯员 龚普康

侗
乡
少
年
多
壮
志

体
坛
逐
梦
竞
风
流

—
—

三
江
体
育
人
才
辈
出
背
后
的
密
码

日报消息（通讯员龚普
康） 4月 13日，2026“生生
不息”县 （市、区） 共同富
裕篮球联赛 （县 BA） 新闻
发布会暨启动仪式在湖南省
桑植县举行。广西三江、湖
南桑植、河北黄骅、宁夏原
州预赛阶段四大赛区主办方
代表共同登台按下启动键，
标志着这场覆盖南北、联动
东西的县域篮球赛事正式启
动。

据了解，预赛阶段为
2026 年 4 月至 6 月，全国总
决赛于 7月 1日至 10日在浙
江诸暨举行。大赛区设广西
三江、湖南桑植、河北黄
骅、宁夏原州四个赛区，各
赛区将通过小组单循环赛和
交叉淘汰赛，决出前两名队

伍，连同承办方队伍获得全
国总决赛资格。

三江侗族自治县能够成
为四大赛区之一，并非偶
然。这是一个少数民族自治
县以篮球为支点，撬动乡村
振兴、促进民族团结的生动
实践。

篮球运动在基层的蓬
勃开展，首先离不开硬件
支撑。三江将篮球场地建
设纳入民生重点项目，持
续推进乡村、校园标准化
篮球场的新建与改造。如
今 ， 乡 镇 场 地 实 现 全 覆
盖，行政村覆盖率稳步提
升，配套的照明、健身设
施不断完善。群众健身的

“最后一公里”被打通，基
层篮球运动有了坚实的物

质根基。可容纳约 3000 人
的三江文体中心篮球馆竣
工启用，为三江主办赛事
提供了有力保障。这是三
江对群众体育需求的真切
回应，当村村都有标准球
场，当夜晚的灯光照亮奔
跑的身影，篮球便从电视
屏幕走进了百姓生活。

有了场地，更要有赛
事。三江构建起全民参与的
赛事体系，常态化举办“村
BA”“ 校 BA”、 职 工 篮 球
赛、俱乐部杯篮球联赛等本
土赛事，让不同年龄、不同
职业的群众都能找到属于自
己的赛场。同时联动桂湘黔
周边县域，打造民族团结特
色篮球赛事，以乡土化、大
众化的办赛形式，调动群众

参赛观赛的积极性。“村村
有球赛、人人爱运动”，这
不再只是一句口号，而是三
江乡村的真实写照。篮球运
动扎根基层，既锻炼了群众
体魄，又丰富了乡村文化生
活。

三江推行“体育+民族
文化+乡村旅游”模式，将
侗族大歌、侗族木构建筑营
造技艺、侗族服饰等非遗元
素融入赛事，让每场比赛都
成为一场沉浸式文化盛宴。
赛事期间，同步推介农特产
品与旅游资源，推动文体旅
互促共进，将赛事流量转化
为发展增量。三江还以篮球
赛事为纽带，引导群众摒弃
陈规陋习，倡导健康生活方
式，推动乡风文明建设。球

场上的拼搏与协作，潜移默
化地融洽了邻里关系，增进
了各民族交往交流交融。篮
球，已成为凝聚人心、促进
团结的黏合剂。

人才是基层篮球可持续
发展的关键。三江深化体教
融合，将篮球纳入校园体育
教学，培育青少年后备人
才；定期开展基层裁判员培
训，壮大本土体育骨干队
伍；建立政府主导、社会参
与的办赛机制，强化赛事组
织与安全保障。这套“组合
拳”，推动基层篮球走上规
范化、长效化的发展轨道。
从娃娃抓起，从骨干培养
起，让三江的篮球之路走得
稳、走得远。

篮球铺就共富路 侗乡唱响振兴歌
三江成功跻身2026“生生不息”县BA预赛四大赛区

4月 16日，三江侗族自治县三
江中学举办第十二届少数民族传统
体育运动会。该校全体高二学生齐
聚新校区，以民族健身操、竹竿

舞、抢花炮、高竿绣球、背篓绣球
等特色竞技项目，尽展侗乡学子青
春活力，喜迎广西三月三到来。
本报通讯员 龚普康 李媛 摄

4 月 18 日，三江侗族自治县月
也侗寨景区举办“三月三”牛王争
霸赛，来自广西、贵州等地的 8 头

“牛王”同场角力，激烈比拼，让游

客沉浸式感受侗乡传统竞技的独特
魅力。

本报通讯员 龚普康 摄

昨日，三江侗族自治县
举办“潮起三月三·最炫侗
乡情”古宜镇第 156届花炮
节活动。活动以民俗巡游、
非遗展演、竞抢花炮等丰富
形式，倾情演绎最炫民族
风，吸引数万名游客齐聚侗
乡，共同体验这场被誉为

“东方橄榄球”的民俗盛宴。
当天上午，由龙狮队、

花炮队、芦笙队、六甲大声
歌队等队伍组成的非遗巡游
方阵从中长街出发，经兴宜
街、古宜大桥、芙蓉大道、
侗乡大道、浔江大道，徒步
巡游至县民族实验学校教育
集团中学部田径场，沿途人
潮涌动，游客纷纷驻足拍

照。文艺展演环节，龙狮队
欢腾献瑞，芦笙队歌舞翩
翩，各族群众手牵手欢跳多
耶舞，将现场气氛推向高
潮。

抢花炮是当天活动的重
头戏，来自该县的 20支参赛
队同场竞技。比赛现场，炮
师点燃铁炮，红炮圈冲天而
起，选手们如离弦之箭腾跃
抢夺，挤、抢、护、拦、传
等战术运用一气呵成，场边
呐喊声震天。经激烈角逐，
良口乡良口村代表队勇夺寓
意“国富民强、万事如意”
的第一炮，古宜镇城北社区
代表队夺得寓意“四季平
安、前程似锦”的第二炮，

古宜镇马坪村代表队夺得寓
意“福寿安康、财源广进”
的第三炮，获奖队伍均获得
奖金、花炮屏、红猪、米酒
等奖励。

近年来，三江坚持以
文塑旅、以旅彰文，通过

“ 节 庆 搭 台 、 经 济 唱 戏 ”，
深耕“旅游+”融合模式，
持续举办“二月二”侗族
大歌节、“三月三”民族传
统花炮节、“四月八”敬牛
文 化 艺 术 节 、 侗 族 多 耶
节、侗年等特色民俗节庆
活动，推动文体旅商互融
互促，不断提升侗乡文旅
品 牌 影 响 力 和 市 场 竞 争
力，以节庆经济赋能乡村

全面振兴，为县域经济高
质量发展注入源源不断的
文化活力和经济动能。

本报通讯员 龚普康
梁秀明 杨晓雷
荣啟 报道摄影

激情抢花炮 欢度“三月三”
——古宜镇第156届花炮节活动见闻

活动现场活动现场。。
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