
山野无垠，步履不停。2026中国山地越野
公开赛（鹿寨站）暨“鹿寨农商行杯”呦呦鹿
鸣中渡古镇越野赛已圆满收官。本次赛事是鹿
寨县成功入选全国高质量户外运动目的地建设
项目后的首场国家级户外盛会，是鹿寨践行全
民健身国家战略、推动文体旅融合发展的生动
实践，更是向全国展现鹿寨生态之美、人文之
韵、发展之势的重要窗口。

赛事收官，步履未止。对鹿寨而言，这既
是一次高规格的实战练兵，更是一次系统提质
升级的宝贵契机。站在新起点，鹿寨正以更加
昂扬的姿态，朝着更高水平的户外运动产业目
标奋力前行。

以硬核实绩书写办赛担当
作为 2026 年国家级山地越野系列赛首

站、广西唯一入选赛事，本届赛事坚持“专业
为核、全民为本”原则，设置 80公里鹿鼎之
路、50公里鹿跃奇峰、30公里鹿骋山河、16
公里鹿径寻幽、6.6 公里呦呦鹿鸣五大组别，
既满足高水平选手的极限竞技需求，又兼顾大
众健身与亲子家庭的休闲体验，实现参赛人群
的全方位覆盖。

为呈现兼具竞技性与观赏性的优质赛道，
组委会先后完成5轮全线勘测与优化，将中渡
古镇千年文脉、香桥岩溶世界地质奇观、油桐
花海自然美景有机串联，打造出全国独有的喀
斯特地貌特色越野赛道。6.6公里亲子组选手
谭雪勇赛后分享道：“这次带孩子参赛，原本
担心路况不佳，没想到赛道平缓、风景如画，
全家跑得舒心又尽兴。”专业性与普惠性的有
机统一，成为赛事鲜明的办赛底色。

依托独特的赛道魅力与专业的组织保障，
本届赛事共吸引全国 31个省 （自治区、直辖
市） 共 3926 名选手报名参赛，较上届增长
12.1%。其中专业选手 1910 人，占比 48.7%；
本土参赛选手2016人，占比51.3%。赛事专业
性、吸引力和影响力均创历史新高，成为鹿寨
户外运动发展的重要里程碑。

赛事的成功举办，离不开全流程精准把控
与全链条高效协同。筹备阶段，组委会精准完
成 3926份参赛物资的分装与发放，物资准确
率达 100%，资格审核通过率 98.2%。比赛期
间，近160名工作人员、274名志愿者及8个专
项工作组密切配合、无缝衔接，从分枪起跑、
芯片计时到赛道指引，全程有序推进，实现赛
事运行零延误、零混乱、零差错，以协同高效
的鹿寨力量为跑者保驾护航。

办好一场赛 激活一座城
本届赛事始终坚持“以跑者为中心”的理

念，以细节提升体验，以真诚打动人心。赛道
补给创新融入柳州螺蛳粉、鹿寨特色小吃等本
土风味，让选手在奔跑中感受鹿寨的烟火气
息。经过系统培训的志愿者累计提供 3280小
时服务，从赛前物资发放、资格核验，到赛中
路线引导、应急帮扶，再到赛后接待与放松服
务，全程为跑者提供安心守护。参赛选手卢梓
鑫评价道：“主办方特别热情，从比赛开始到
结束，都能感受到满满的诚意。”

志愿者杨怡婷坦言：“虽然这两天我们起
得很早，一站就是大半天，但每当看到选手们
顺着我们指引的方向顺利奔跑，冲我们点头致
意、道一声谢谢的时候，所有的疲惫都烟消云
散了。希望通过我们的服务，让全国跑友感受
到鹿寨的热情和温度。”赛后回收的 3712份有
效问卷显示，选手整体满意度达 96.5%，这份
成绩单，正是对赛事暖心服务最直接的肯定。

安全是赛事的底线，也是一切奔跑的前
提。本届赛事构建起“医疗救援全覆盖、应急
处置全响应、安全巡查全时段”的三维安全保
障体系。鹿寨县中医医院创伤骨科副主任医师
莫振表示：“山地越野赛对医疗保障是一场实

打实的大考。赛前我们开展了外伤处置、蛇咬伤急救、心肺复苏等多轮
专项培训，备足药品器械，全力守护选手安全。”

赛事期间，累计投入 116名专业医护人员、近百名专业救援力量，
设置10余个固定医疗点、30余辆救护车、20个移动救援小组，并同步
开通定点医院急救绿色通道，确保医疗保障随需而至、应急处置快速高
效。赛道沿线每 1.5公里布设 1名安全巡查员，全程不间断排查安全隐
患。各医疗点累计提供现场医疗处置 1021人次，轻伤处置率达 100%，
用专业与坚守为跑者筑牢安全防线。

以赛事为桥，让山水出圈，让城市升温。本届赛事搭建起“央视领
衔、多级联动、新媒体矩阵发力”的全维度宣传格局，央视CCTV-5、
人民网、中新社等 156家主流媒体聚焦赛事盛况，传统媒体曝光量超
5000万次，全媒体平台总曝光量突破 1亿次，“呦呦鹿鸣跑阅鹿寨”等
话题频频登顶本地热搜，让鹿寨的绿水青山、千年文脉，顺着奔跑的足
迹，走向全国、深入人心。赛事期间，非遗展演精彩纷呈，特色美食市
集烟火升腾，亚洲飞人韦永丽领跑助阵、智能机器人趣味陪跑，诸多亮
点环节圈粉无数，直接带动中渡古镇及周边景区接待游客8万人次，实
现旅游消费 4000万元，真正实现了“办好一场赛、激活一座城”的发
展目标。

持续擦亮赛事发展金字招牌
成绩属于过去，奋斗正当其时。2026中国山地越野公开赛 （鹿寨

站）的成功举办，既是鹿寨户外运动产业发展的阶段性成果，更吹响了
向更高标准、更高规格目标进军的号角。站在承前启后的新起点，鹿寨
县将以此次赛事为镜鉴，全面复盘、精准把脉，锚定建设全国高质量户
外运动目的地的宏伟目标，靶向发力、久久为功，全力将“呦呦鹿鸣”
越野赛打造成全国知名的精品赛事 IP。

以问题整改推动赛事能级跃升。围绕赛道优化、医疗救援、组织保
障等重点环节，鹿寨县将系统梳理本次赛事中暴露出的短板弱项，建立
问题清单和整改台账，逐项明确提升路径和完成时限，确保下一届赛事
在专业化、精细化水平上实现新的突破。

以机制固化构建标准化办赛模式。鹿寨县将全面总结提炼本次赛事
中行之有效的经验做法，加快构建规范化、标准化、高效化的大型赛事
组织保障工作体系，努力形成可复制、可推广的县域办赛“鹿寨模
式”，为后续承接更高规格、更大规模的户外运动赛事奠定坚实制度基
础。

以融合发展放大赛事综合效应。立足“呦呦鹿鸣”赛事品牌价值，
鹿寨县将进一步推动体育赛事与文旅产业、乡村振兴深度融合，持续丰
富“赛事+旅游”“赛事+文化”“赛事+消费”等多元业态，加快培育具
有鹿寨辨识度的文体旅融合 IP，让赛事经济成为县域经济社会高质量发
展的强劲引擎。 本报通讯员 黄桥凤 廖红梅
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日报消息（通讯员覃周婧）近
日，鹿寨镇新胜村流转的 504亩土
地经过综合整治，田块平整连片，
插秧机在田间忙碌作业。整治后的
耕地质量整体提高两个等级，新增
水田面积 439亩，为粮食增产和农
民增收打下了坚实基础。

过去，这片土地地势高低不
平，缺乏灌溉设施，耕地撂荒现象
突出。如今，通过土地平整、土壤
培肥、新建管网等一系列工程措
施，将原来的中低产旱地改造为中
高产、稳产的高等级良田。新建和
改造的多条产业路与村内主干道连

通，形成了便利的交通网络，插秧
机等农机设备可轻松进出，大幅降
低了劳动强度，提高了生产效率。

近年来，鹿寨镇积极争取上级
专项资金，成功实施新胜村土地综
合整治等项目，有效改善农业生产
条件，提升耕地质量，增加农民收

入。下一步，鹿寨镇将结合实际，
扎实推进更多村屯的耕地提质改造
工作，引导农业向集约化、机械化
方向发展，确保长期稳产高产，进
一步提高土地利用效率和产出效
益，牢牢守住国家粮食安全底线，
让更多村民从中受益。

日报消息 （通讯员龙金伟、
肖虹路报道摄影）“骗子手段千千
万，头脑清醒切莫贪；大家共同
反诈骗，骗术再高也翻船……”4
月 14日，柳州市 2026年“广西三

月三·法治伴你行”主题活动在
鹿寨县平山镇山歌文化主题公园
举行。活动以群众喜闻乐见的山
歌形式，普及宪法、民法典等法
律知识，为当地群众送上一场接

地气的法治文化大餐。
台上，“山歌王”围绕宪法、

民法典等与群众生活息息相关的
法律热点，通过山歌对唱、组唱
等形式，把枯燥的法律条文转化
为朗朗上口的唱词进行普及，让
群众在悠扬山歌中轻松学法、懂
法；台下，山歌爱好者们听得如
痴如醉。

普法小彩调 《张三戒赌》 以
生动故事警示赌博危害；歌舞

《山歌唱平安》向群众传递交通安
全理念。平山镇中心小学学生身
着传统民族服饰，用清脆的童声
唱响《从小播下法治种》。

活动现场还设置了“法律诊
所”服务台和集中宣传区，公职
律师、执法人员现场为村民解答
讨薪、离婚、土地纠纷等实际问
题，帮助群众学会用法律武器维
护自身合法权益。普法单位的工
作人员结合乡村治理实际，用通
俗易懂的语言深入浅出地解读

《中华人民共和国国家安全法》
《中华人民共和国反间谍法》《中
华人民共和国民族团结进步促进
法》《中华人民共和国民法典》等
法律法规，增强群众法律意识，
提升依法维权、防范风险的能力。

朴实接地气的普法宣传得到
了群众认可。平山镇村民罗艳春开
心地说：“现在山歌一唱，连我婆
婆都记住了‘不转账’。”

展演结束后，在“铸牢中华
民族共同体意识 共建法治鹿寨
万人签名同心行”横幅前，各族
群众排起了长队签名。此举旨在
让每一位参与者都成为法治建设
和民族团结的践行者、传播者。

此次活动通过寓教于乐的方
式开展普法，进一步拉近了法治
宣传与基层群众的距离，有效提
升了辖区群众的国家安全意识和
法治观念，为建设平安、和谐、
稳定的乡村环境奠定了坚实的法
治基础。

日报消息 （通讯员王文双、
王孝强） 4月 18日，2026年鹿寨
县“桂在邻里 壮欢三月三”山歌
会及非遗产品展销会在中渡古镇
举行。活动采用线上线下相结合
的方式，组织山歌对唱、歌圩交
流和非遗产品展销等，并通过

“鹿寨文旅”直播平台向全国观众
同步直播，传递浓浓的壮乡节日

气息。
上午，古镇古榕码头人头攒

动。来自全县各乡镇及柳州市区
的 20 多名山歌手身着民族盛装，
轮番登台对唱。山歌手们即兴编
词，你来我往，高亢嘹亮又婉转俏
皮的山歌引得围观群众阵阵喝彩。

活动中，山歌手们不仅邀请
台下观众走上舞台，一同即兴对

唱，让大家真切感受浓郁壮乡风
情，还将国家安全法知识融入通
俗易懂的山歌歌词中，持续推动

“国家安全是大事，人人有责记心
间”观念入脑入心。

在非遗项目产品展销区，各
乡镇带来了最具代表性的非遗产
品、传统手工艺品和特色民俗文
化产品，吸引不少游客驻足品尝、

挑选，与传承人交流制作工艺。
此次活动通过线上线下联

动，有效促进各民族交往交流交
融，增强文化认同与民族团结，
进一步铸牢中华民族共同体意识。
同时，以常态化办节的形式，不断
提升中渡镇“福禄寿喜”歌圩节
的知名度和美誉度，有力推动全
县文旅产业高质量发展。

4 月 13 日至 16 日，“呦呦鹿
鸣 寨美一方”柳州市第二届县域
青少年校园足球联赛暨第十一届
县 域 高 中 篮 球 联 赛 在 鹿 寨 县 举
办，充分展现了柳州市县域青少
年昂扬向上的精神风貌和扎实的
体育素养。

经过激烈角逐，融水苗族自
治县、鹿寨县、融安县代表队分
列本届县域青少年校园足球联赛
（初中男子组） 前三名；融水苗族
自治县、鹿寨县、三江侗族自治
县代表队分获县域高中篮球联赛
男子组冠亚季军；三江侗族自治

县、融水苗族自治县、鹿寨县代
表 队 则 取 得 篮 球 联 赛 女 子 组 前
三名。

此次联赛以丰富校园文体生
活、挖掘和培养体育后备人才为目
标，不仅为县域青少年提供了展示
自我、交流学习的平台，也进一步

激发了广大学生参与体育运动的热
情，推动体教融合走深走实，促进
全市篮球、足球事业及教育事业高
质量发展。

本报通讯员 肖虹路 覃跃
龙金伟 报道摄影

近段时间，鹿寨镇窑上村的田野
里，迎来了一群特殊的“客人”——
成群的白鹭或掠水觅食、或结伴翩
飞，为当地增添了一抹灵动诗意。

4月16日，在窑上村，村民们忙
着翻耕水田，机声隆隆。水田之上，
三五成群的白鹭伫立其中，它们时而
低头觅食，时而展翅盘旋，与现场农
民的劳作景象相映成趣，勾勒出一幅

“白鹭伴春耕”的美好生态画卷。
白鹭喜水，对栖息地的水质、空

气和食物环境要求极高，只有在水质

洁净、空气清新、生态系统稳定的区
域，才能见到它们的身影，素有“环
保鸟”的美誉。近年来，鹿寨县积极
践行“绿水青山就是金山银山”的发
展理念，紧扣生态保护要求，常态化
推进生态治理，强化水源地保护与水
质提升，大力推广绿色种植技术，营
造了水清岸绿、生态宜居的良好环
境，吸引了白鹭等野生鸟类前来栖
息。

本报通讯员 廖红梅 肖虹路
报道摄影
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“广西三月三·法治伴你行”主题活动在鹿寨举行

山歌嘹亮传法韵 春风和煦暖民心

““山歌王山歌王””齐声高唱山歌宣传法律知识齐声高唱山歌宣传法律知识。。

古榕树下歌声扬 非遗好物展销忙

足球激战绿茵场 篮球飞扬青春梦

综合整治提质效 旱地变身“丰产田”

白鹭翩跹生态美
春耕繁忙人鸟和

田间盘旋的白鹭田间盘旋的白鹭。。

足球场上精彩激烈足球场上精彩激烈。。 篮球比赛扣人心弦篮球比赛扣人心弦。。


