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孤独症是一种神经发育障
碍，也是一个缺乏有效药物、病
因尚不明确的世界性难题。当前
我国孤独症患者超 1300 万人，
发病率占精神残疾首位。

4月2日是世界提高孤独症
意识日，今年的主题是“孤独症
与人类——每一个生命都弥足珍
贵”。近年来，社会各界从诊
断、教育、康复、社区支持等方
面探索中国方案，努力以全生命
周期守护，让孤独症不孤独。

免费筛查抓住干预“黄金期”

孤独症通常起病于3岁前，
主要表现为社交互动能力缺陷、
局限性兴趣和重复刻板的行为模
式。目前唯一有循证依据的治疗
方法是康复干预，0至6岁是孤
独症早期干预的黄金期，这一时
期患儿大脑可塑性较强，干预效
果更好。

为提高早诊早干预水平，我
国已将0至6岁儿童心理行为发
育问题预警征象筛查纳入国家基
本公共卫生服务项目，免费向辖
区内常住儿童提供。

“目光对视较少、叫名字无
反应、语言发育滞后，是孤独症
患儿最典型的外在表现。”北京
大学第六医院儿科主任医师李雪
说，他们大多社交互动意愿薄
弱，难以理解他人情绪与非语言
信号，兴趣范围狭窄且行为刻板
重复，常出现反复拍手、排列物
品等刻板动作；部分孩子还对环
境变化格外敏感，伴随感官异
常，对声音、光线、触觉等过度
敏感或迟钝。

首都医科大学附属北京安定
医院儿童青少年精神科主任医师
陈旭提示，家长如发现孩子有

“不看、不应、不指、不语、不
当”等早期信号，或在体检中发

现异常，应尽快到精神专科医院
或儿童医院就诊，以免错过最佳
干预时期。

数据显示，多年来，全国7
岁以下儿童健康管理率始终保持
在90%以上。

特殊教育与救助兜底患儿康复

教育，是孤独症患儿面临的
一大挑战。他们进入学校，需要
专业特教老师给予支持和引导。

近年来，中央财政持续加大
投入，提高特殊教育公用经费补
助标准至每生每年7000元；针
对家庭经济困难的孤独症儿童，
实行从学前到高中阶段的免费教
育。此外，全国已设立61个国家
特殊教育改革实验区，建成17所
独立设置的孤独症儿童特殊教育
学校。

“越来越多的孤独症孩子能
够进入学校接受教育，还有一些

康复较好的孩子能够进入普通学
校学习。”陈旭说。

长期的康复干预和全天候的
照护，也给很多患者家庭带来沉
重负担。为此，我国不断完善相
关政策，目前全国所有县（市、
区、旗）均已建立和实施救助制
度，孤独症儿童康复救助标准为
每人每月2000元左右，用于患
儿接受康复训练。

社区支持体系助力大龄患者

“ 大 家 看 ， 这 个 针 这 样
钩……”在北京密云中港汇晟
儿童行为矫正中心，特教老师指
导成年孤独症学员用棉线编织出
花朵。

“我们会根据每个学员的兴
趣爱好定制个性化的康复方
案。”中心校长卢刚说，成人学
员的编织、绘画、农业劳作等成
果通过义卖，可以帮助他们实现

辅助就业。
多位专家表示，有全生命周

期的支持体系，“星星的孩子”
也可以闪闪发光。

2025年6月，国办印发《促
进残疾人就业三年行动方案
（2025—2027 年）》，支持有关
地方为孤独症等心智障碍群体开
展全链式融合就业服务。

更多支持已在路上。“十五
五”规划纲要将“特殊教育补短
板”“残疾人服务”分别列入109
项重大工程项目，明确“支持人
口规模大的城市建设孤独症儿童
特殊教育学校，鼓励康教融合”。

期待未来能有更专业的托养
服务、更多融合就业岗位、更完
善的社区支持体系，让每一个

“星星的孩子”，无论在人生的哪
个阶段，都能安稳生活、向上生
长。

（新华社北京4月2日电）

新华社北京4月2日电 4月
2日，中央反腐败协调小组国际
追逃追赃和跨境腐败治理工作办
公室召开会议，学习贯彻二十届
中央纪委五次全会精神，研究部
署2026年反腐败国际追逃追赃
和跨境腐败治理工作，启动“天
网2026”行动。

会议指出，2025年，在以
习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，在中央反腐败协调小组
直接指挥下，办公室各成员单位
和各省区市深入学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想，
保持追逃追赃强大攻势，实现

“百名红通人员”亚洲地区清
零，纵深推进跨境腐败治理，深
化“一带一路”廉洁建设，各项
工作取得明显成效。

会 议 决 定 启 动 “ 天 网
2026”行动。其中，国家监委
牵头开展职务犯罪境外追赃挽损

专项行动，公安部开展“猎狐”
专项行动，中国人民银行会同公
安部开展预防、打击利用离岸
公司和地下钱庄向境外转移赃
款专项行动，中央组织部会同
公安部、国家移民管理局抓好

“裸官”任职岗位管理和公职人
员因私出国（境）违规问题治理
等工作。

会议要求，要全面贯彻落实
党的二十届四中全会精神，深入
学习贯彻习近平总书记关于党的
建设的重要思想、关于党的自我
革命的重要思想，落实中央纪委
五次全会部署，强化标本兼治，
保持高压震慑，严查跨境腐败案
件，开展突出问题专项整治，制
定反跨境腐败法，深化反腐败执
法司法合作，集中力量攻坚“百
名红通人员”、近年来新增外逃
案件，加大追赃挽损力度，以天
罗地网断其后路、绝其幻想。

全生命周期守护 让孤独症不孤独
——从黄金干预期到全链式服务，探索中国关爱方案

强化标本兼治 保持高压震慑

“天网2026”行动正式启动

4 月 2 日，广西全州
县在红军长征湘江战役纪
念园举行“清明祭英烈·
薪火永相传”祭扫活动，
祭奠红军英烈。

1934年底，为确保中
共中央和中央红军主力渡
过湘江，粉碎敌人围歼红
军于湘江以东的企图，几
万名红军将士血染湘江两

岸。湘江战役结束后，中
央红军从长征开始时的
8.6万人减至3万余人，无
数英烈埋骨桂北大地。

（新华社发）

广西全州：祭红军英烈 传革命薪火


